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n estos dificiles tiempos, en donde nuestra salud, seguridad y es-

tabilidad personal, familiar y laboral se han visto vulnerados por

una pandemia mundial, es importante que la arquitectura ofrez-
ca soluciones acordes a la situacion actual y a los multiples retos que
se nos presentan. La arquitectura es una disciplina que tiene multiples
relaciones con diferentes areas del conocimiento, pero es la arquitectura
social, con base en el humanismo, y en el regreso a los valores intrinse-
cos de esta disciplina como generadora de espacios habitables para el
ser humano, de la que se ocupa este articulo. La arquitectura social ret-
ne para su andlisis, ciencias sociales, politicas, innovacion constructiva,
pero, sobre todo, reflexiona en las necesidades basicas de la sociedad y
pretende dar soluciones eficientes desde el punto de vista humano. El
objetivo es que a través un amplio estudio de las necesidades humanas
de las personas que integran ciudades y comunidades rurales, ofrez-
camos proyectos arquitectonicos sustentables, que den como resultado
una mejor calidad de vida.
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INTRODUCCION

La arquitectura social es una respuesta tecnolégica con sentido humano,
que a la vez debe integrar cultura, innovacion constructiva, formas de
vida, requerimientos basicos y espaciales, de una sociedad que es dina-
mica y cambiante a cada momento. Como menciona Marina Bautista
(2016) en su articulo “Arquitectura ;social?: “La arquitectura nacional
es poco a nada planificada. Su razén parece responder mds a una vision
simple y corporativa de los edificios, lejano al lado artistico y perdura-
ble de la construccién que piensa en el espacio y en la cultura de forma
cualitativa sin dejar de lado las necesidades sociales de la poblacion”.
Hoy en dia, con esta nueva forma de vivir, aprender y relacionarse que
constituyen las redes sociales, el consumo y el bombardeo tecnolégico,
la arquitectura se aleja constantemente de su vocacién original, resolver
problematicas de habitabilidad urgentes del ser humano.

En teorias arquitecténicas como el regionalismo critico de Kenneth
Frampton (2020), la cultura e historia de un lugar, asi como las formas
de vida de los usuarios son variables indispensables para generar pro-
puestas arquitectonicas criticas, acordes a su tiempo, requerimientos
sociales, culturales e histéricos de un lugar determinado, sin perder
el aprovechamiento de las innovaciones cientificas y tecnolégicas. “La
arquitectura, a pesar de ser expresion cultural de un pueblo, por su
imbricada relaciéon con el mundo material y de consumo, ha transitado
otros caminos, muchas veces ajenos y alejados de su vocacion cultu-
ral”. Asi lo afirma Alicia Paz Riquelme (en Bautista, 2016), y asi vemos
como, tristemente, nos vamos alejando de las directrices culturales de
los pueblos al hacer arquitectura, generando cada vez ciudades mas
despersonalizadas y grises, con cada vez menos identidad. Para lograr
cambios en los paradigmas arquitectonicos actuales es indispensable
el conocimiento y la difusién en profesionales de la arquitectura y el
interés de gobiernos por la creacién de proyectos sustentables o soste-
nibles que propicien transformaciones e impacto social positivo en las
ciudades y las comunidades.
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La arquitectura, como un vehiculo de satisfacciéon de necesidades so-
ciales, es cuestionada actualmente por la determinacién de otro tipo de
variables como la conveniencia de generar negocios inmobiliarios, que
generen utilidades en cada proyecto arquitecténico. Como dice Josep Ma-
ria Montaner: “las aportaciones criticas desde areas de conocimiento no
arquitecténicas -como la sociologia, la filosofia o el arte- permiten develar
el papel que la arquitectura ha cumplido en su entorno espacio-tempo-
ral” (Citado en Bautista, 2016). “En el entendido que la arquitectura debe
servir como ente de unificacion, habitabilidad y utilidad al servicio de la
comunidad, jporque no toda ella es social?” (Bautista, 2016). El medio
ambiente y el bien social son dos variables que pasan a segundo término
frente al factor econémico, sin recordar que para lograr sustentabilidad
en el planeta es necesario cumplir con las tres variables indispensables
del desarrollo sustentable o sostenible: lo econémico, lo ecolégico y por
supuesto, lo social.

La arquitectura sustentable, por otro lado, es esa arquitectura que toma
en cuenta en su disefio y construccién variables ecoldgicas, econdmicas
y sociales, que permiten una integracion de cada una de los elementos
que integran el medio ambiente: la politica, la cultura, la historia, la topo-
grafia, la sociedad, el clima, el paisaje, etc. y que para lograrlo se vale de
los avances tecnoldgicos y cientificos. El concepto deriva del término sus-
tentabilidad que segiin la Comisién Mundial de Ambiente y Desarrollo
(World Comisién on Enviroment and Development) es “el desarrollo que
satisface las necesidades del presente, sin comprometer la capacidad para
que las futuras generaciones puedan satisfacer sus propias necesidades”
(Responsabilidad Social Empresarial y Sustentabilidad, 2017).

Existen diversos e interesantes ejemplos de arquitectura social en Lati-
noamérica, algunos de ellos son los siguientes.

HOSPITAL PARAMETRICO EN PUYO, ECUADOR.

Hoy en dia, en donde la atencion a la salud frente a una pandemia mun-
dial es tan importante, este hospital disefiado por el equipo PMMT en
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2012, busca ofrecer una solucién a una de las principales problemaéticas de
la ciudad de Puyo: la falta de infraestructura sanitaria. Para la construc-
cién del edificio se cre6 un proyecto modular con un alto grado de prefa-
bricacién y construccion en seco, basado en técnicas y materiales locales
para adaptarlo a la region, logrando asi reducir el tiempo de construccion
a un tercio de lo regular. El despacho de disefio se guio para su construc-
cién en dos preocupaciones bésicas: si se podia construir el hospital en
tres afios y si era necesario hacerlo.

Al analizar la realidad sanitaria de algunos paises latinoamericanos,
se encontr6 que los hospitales en estas regiones estaban a larga distancia
uno de otro. Por lo que la necesidad de construir rdpido un hospital es
evidente. Construir rapido y con calidad es la premisa, sobre todo actual-
mente. Se requeria hacer un modelo basado en una combinacién de re-
glas paramétricas que se adaptase a todas las necesidades y no un disefio
para cada necesidad en particular. “Quizas la metafora que mejor explica
la estrategia es la comparacion entre las llaves fijas y la llave inglesa, que
se utilizan en la mecanica: El hospital paramétrico aspira a ser una herra-
mienta como la llave inglesa capaz de adaptarse a cualquier métrica, en
lugar de tener que utilizar una herramienta especifica a medida para cada
situacion” (Pm,Mt, 2014).

VIVIENDA RURAL FNH EN GULTRO, RANCAGUA'Y
O’HIGGINS, CHILE.

Este grupo de viviendas se construyeron en 2011 por Mauricio Lama
Kuncar para la Fundacion Nuestros Hijos, dedicada a ayudar a nifios con
cancer de familias de escasos recursos. Se solicit6 el disefio de casas para
albergar a familias de zonas rurales que habian perdido sus propias vi-
viendas en el terremoto de 2010. El tamano de las casas se determiné con-
siderando de 3 a 5 usuarios sin exceder de 50 metros cuadrados. La salud
de los nifios exigia que la casa fuera comoda y funcional en temas de tem-
peratura, luz y ventilacién, siendo ellos mismos los que determinaban el
color de su casa, influyendo con esto en su proceso de recuperacion.
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“Dentro de los pardametros econémicos y sustentables, se quiso elimi-
nar la imagen clésica de vivienda social y otorgar un mayor énfasis ar-
quitecténico en mejora de la espacialidad. Son los propios nifios quienes
eligen el color de su casa, influyendo no solo en su calidad de vida, sino
también en su proceso de recuperaciéon” (Lista, 2016). El poder elegir el
color de su casa, le genera al nifio habitabilidad psicolégica y adaptacién
a su ambiente, asi como considerar variables del clima de la regién en su
sistema constructivo, proporciona confort fisico biolégico de la vivienda,
factores de la arquitectura sustentable.

NAVE TIERRA EN USHUAIA, ARGENTINA.

Este proyecto disenado por Michael Reynolds busca impulsar la cons-
truccién experimental y eco-consciente en el mundo. Se trata de casas
fabricadas con elementos reciclados sustentables. Las llam¢é Earth Ships
o Naves tierra y en 2014 construy6 la primera en Argentina.

El proyecto fue construido por 60 personas, utilizando neumaticos,
latas de aluminio y botellas de plastico y de vidrio. La casa tiene la
capacidad de calentarse y refrigerarse a través de energia edlica y so-
lar, de reutilizar el agua de la lluvia y de reciclar sus propios residuos
(Garciduenas, 2016).

El arquitecto buscé con su proyecto respetar el medio ambiente, a
través de la reutilizacion y la autosuficiencia del proyecto. En estas casas
se reutilizan llantas de autos viejas, botellas de vidrio y latas, las mis-
mas cumplen una funcién similar a los ladrillos, minimizando el uso de
energia y combustibles fésiles. Considera para su disefio la orientacion,
la reutilizacién de materiales, las energias renovables como el sol y el
viento y sistemas de captacion y almacenamiento de agua. Se eligi6 a
Ushuaia como un simbolo de una nueva relacion entre el ser humano y
la tierra, basada en la armonia y el respeto. “La vivienda fue levantada
por mas de 60 personas (provenientes de diferentes partes del mundo) a
través del reciclaje de 333 neumaéticos, 3000 latas de aluminio, 5000 bote-
llas de plastico y 3000 botellas de vidrio. La construccién consta de dos
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volumenes cilindricos de 50 metros cuadrados y un armazoén de crista-
les que permite que la vivienda mantenga una temperatura constante
de entre 18 y 22 grados, ahorrando energia eléctrica.” (Bacanal, 2016).

CONCLUSIONES

La arquitectura social es una necesidad ante un mundo castigado por fe-
némenos climaticos, sociales y de salud. La sustentabilidad y el humanis-
mo son elementos clave en esa respuesta arquitectonica. La tecnologia nos
permite ofrecer opciones cada vez mas eficientes e interesantes a géneros
arquitectonicos bésicos como la vivienda y los hospitales. Este articulo
muestra solo una pequefa parte de todos los esfuerzos que actualmen-
te se estan realizando por investigadores y profesionales del disefio y la
construccion. Es muy importante que lo jévenes conozcan y se concienti-
cen de la importancia de estas disciplinas como una respuesta critica ante
la problematica actual.
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